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En este viaje-retiro, Parvati nos guiara a través de un dulce y poderoso viaje
que nos llevara de abajo (tus raices) hacia el cielo (tu sabiduria),
siguiendo el modelo clésico de los chakras.

Cada dia se utilizaran diferentes técnicas milenarias: Yoga,
pranayama, mudra, sonido, bija mantra, visualizaciones,
meditacion...recorriendo la luz de cada chakra. Tu propia luz.

Cerdefia es también un lugar con una luz especial. Nos acogera una
agradable Villa en medio de la montana, en un lugar retirado donde
se escucha el silencio.

Y tendremos tiempo para conocer los pueblos cercanos, para viajar
en velero, para zambullirnos en el mar... respirar, compartir y sentir el viaje.




Del 9 al 16 de septiembre, estaremos en la Villa Benessere, un lugar
ubicado en las montanas. Disfrutaremos de una alimentacién sana y ovolactove-
getariana. La paz del lugar sera un medio maravilloso para el trabajo interior que

Parvati ha preparado, compartiremos y descubriremos el poder y la fuerza
de nuestra luz interior.

Este viaje-retiro estad preparado para que cada dia sea un descubrimiento de nuestra
esencia y poder interior. Conoceremos también y disfrutaremos de esta preciosa isla
que se nos mostrara en sus pueblos, en su hermosa costa,
en su precioso mar y su cultura... seremos parte de otro "mundo” por unos dias...
Viviremos a otro ritmo... ese que tanto necesitamos a veces encontrar.

Y como dice Fatima Parvati: " Sanaremos nuestras raices, recuperando el arraigo
y la seguridad. Conectaremos con lo sutil, con la sabiduria y lo divino que
habita en todos los seres sintientes".

quiénes somos

Fatima Parvati empezé su andadura en el yoga en el 2007,

Poco después se forma en Yoga Integral con la escuela internacional Sivananda Vedanta,
Anos més tarde siente la necesidad de indagar méas en esta forma de vida y se forma

en Educadora de Ayurveda y de nuevo en Yoga Integral avalada por APYL

Crea el "Centro Erlea Yoga & Ayurveda” y sigue formandose, esta vez en Desarrollo
transpersonal viendo la necesidad de acompanamiento personal a los participantes

en sus clases,

Después de un largo camino incesante en la blisqueda decide parar y es alli donde llega el Yin
Yoga a su vida como una brisa suave, formandose en dicha disciplina,

Hoy en dia es una de sus grandes pasiones

junto con el Ayurveda, Actualmente sigue enriqueciéndose con el Yoga y el Ayurveda
dedicandose de lleno a estas dos grandes terapias que juntas son capaces de

mejorar nuestras vidas y hacernos crecer en todos los sentidos

Iraide es la que idea, crea y gestiona propuestas de viajes
como esta que comparte con Ana, Lleva mas de 15 afios
siendo guia acompanante de viajes y desde hace cinco
combina esta pasion por ¢l mundo, con su trabajo como
terapeuta craneosacral y masajista.

Para ella la vida cobra fuerza y sentido a través del viaje
y el contacto con otras realidades.

Viaja porque le llama la Vida.




| tincrario




Jueves dia 14 de septiembre:

- Comienzo del dia con Parvati.

- Desayuno

- Continuidad de la practica

- Hora de comida (incluida)

- Por la tarde actividad; el arte de expresarse.
- Cena incluida.

Viernes dia 15 de septiembre:

- Desayuno

- Salida para el resto del dia, a las playas y la capital.
- Cena de despedida incluida

Sébado dia 16 de septiembre:

-Desayuno y posterior salida por carretera hacia Aeropuerto de Cag

para vuelta a casa segin horario de vuelos.
- Fin de los servicios.

este verano
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ELIPRECIONNCLUYE: PRECIO INCLUYE:R

Alojamiento en P/C en Vuelos internat
habitacién doble. Comidas y be
Transportes internos. de lo contem
Actividades de Yoga y Chakras Actividades p
con Parvati fuera de pr
Salida en velero y almuerzo. Propinas si st

2 salidas/excursiones. Seguro de Viaje
Dossier con todas las practicas
realizadas con Parvati.

Acompanamiento y asistencia

durante toda la ruta,
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mas Informacion sobre datos y condiciones en:
www mundoencalma,com




