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PRECIO FIN DE
SEMANA:
280 €

TODO INCLUIDO

PRECIO UN DIA:
1€

SIN ALOJAMIENTO
SIN DESAYUNO-CENA

TELFS. CONTACTO:
647 517 003 - IRAIDE
625704 740 - MARIA

ACOMPANA Y
GUIA LAS
ACTIVIDADES:

MARIA RIVERD
coach (1 sonofergpevfa

VIERNES 17:

Llegada a partir de las 18.00 hrs.

Reparto de habitaciones y paseo por la zona.
Circulo y presentacion de grupo'y actividades.
Cena y noche en Casa Rural Alvarado.

SABADO 18:

Desayuno y traslado a La Madriguera

Breve meditacion y Sesion de coaching grupal
Descanso y Te.

Continuacion de [a actividad.

Comida

Paseo y posterior sesion ritual de Evolucion.
Meditacion y cierre del dia.

Cena y noche en Casa Rural Alvarado:

DOMINGO 19:

Desayuno

Baiio de Bosque y refajacion (Si [as
condiciones climaticas lo permiten) |
Sesion de Bano de Sonido Con cuencos'y Gongas
Comida :
Circulo'y despedida.:




